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Biar bisa cari uang
banyak ?

Atau sekadar isi waktu
daripada tidur di rumah ?
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Dapat ljazah ?
Naik Pangkat ?
Gajl berlipa



= Fakta : 40 juta pengangguran di
Indonesia

= Keluhan umum tentang lulusan
Perguruan Tinggi :

kemampuan komunikasi
kurang baik



Kooperatif

Winning
Characteristics
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Jadi ? Hiduplah Se
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. Tanggung jawab
lebih besar

Kecepatan mengajar
lebih tinggi

Tugas tidak
selalu diperiksa






Musuh Utama ? MALAS
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Milikilah Sasaran

v ’ ’ 4 ’ v 4

4




Gunakan aturan 5 menit

Beri hadiah
pada diri

5 yang besar

Tetapkan sasaran
tiap kegiatan r
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Belajar
bersama

Cari Rantuan bila perlu teman



Evaluasi target kita

Jangan menghindar dari tanggung
jawab

Buat skala prioritas
Berpegang pada jadwal




Merasa Salah Jurusan ?
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AB-023-0113 @ Bryan Allen / The Stock Market

Jadik*‘ idang studi sebagai batu

loncatan, bukan sebagai penentu
masa depan







Mengapa Prestasi Berbeda ?

4 4 4 4 4 4 4 4 v’ 4 4 4 v’ v 4 4 4 4 4 4 4 4

I-l 54-0159 @ Ron Sanford / The Stack Market



MENDESAK

TIDAK MENDESAK
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Suka Menunda

Pandai Menentukan ’
Prioritas

ONILN3d MAdl

“Yes Man”’

Cenderung
Pemalas







Buat daftar kegiatan

Buat skala prioritas

Perkirakan kebutuhan waktu

Alokasikan waktu

Evaluasi
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[datkan waktu menunggu

‘ Utamakan

@ Jangan menunda
yang utama

DO
NOT
DISTURB!







Cara-cara Belajar
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PENERIMAAN
n INFORMASI Kinestetik

DOMINASI
OTAK

—

Dominasi Otak Kanan

Dominasi Otak Kiri

Belajar Mandiri



Gunakan gambar,
peta, grafik

Visualisasikan materi |
dalam benak %y

Pahami materi lewat
bacaan atau gambar

Beri warna & gambar
pada catatan



Dengar baik-baik
penjelasan dosen
di kelas

Terangkan secara lisan
suatu pelajaran pada teman

Gunakan atau lantumkan
ayat-ayat Al Qur’an,

Atau nada-nada lagu
untuk mengingat informasi



Libatkan sebanyak mungkin
anggota tubuh

Perbanyak latihan soal

Seusai belajar, coba tuliskan
poin-poin pentingnya




= Pelajari dahulu
prinsip-prinsip
~dasar

Pelajari bahan
secara berurutan

Tandai bagian
yang tidak
dimengerti lalu
lanjutkan




Cari gambaran
global dulu

Buat peta pikiran

i Bagi waktu belajar
' \ 3 menjadi sesi singkat

Buat daftar hal yang
harus dipelajari




¢ g, &= Pilih teman belajar
§ yang cocok

,'/
/ % Rutinkan belajar
bersama
Tanya jalan pengerjaan, L) 4

bukan sekadar jawaban




Perbanyak literatur & latihan soal
yang digunakan

Pilih tempat belajar
yang tenang

Setelah memahami materi,
cobalah berdiskusi dengan
orang lain




Jangan NMiembaca di Tempat
Tidur !
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BELAJAR
SAMBIL
, TIDUR NIH ?






Dampak : kuliah sekadar mengisi absensi




== Singkirkan ketidaksukaan
Selektif dal\anencatat pribadi



Strategi Mencatat
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Kuliah wawasen, 17 Maret 2004

3 Tipe Memori Berbeda

1. Penyimpanan Memori

- banyak info yang tidak kita perhatikan
- hanya info yang dianggap penting yang
disimpan

2. Short Term Memory (STM)

- kapasitasnya terbatas
- ingatan hanya bertahan 30 detik kalau ga
dilatih
TAPT
bisa diperluas dgn :
Def. + Contoh CHUNKING!
churking ;"( Mengelompokkan or
mengurutkan info
biar lebih gampang

il

Contoh : NIM 10199035 diingat jadi
101 99 035

Karakteristik STM

CARA
PENERIMAAN
INFORMASI

/'\

Auditori

i |
CARA
- BELAAR
O

® ’

KEMANDIRIAN /

DOMINASI
OTAK

Dominasi Otak Kanan

Dominasi Otak Kiri



*Rose, Colin dan Malcolm J. Nicholl, Accelerated Learning for the 21st Century




‘hitehurst / The Stock Market
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Karakteristik Memori
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& ter

g bila tidak dipergunakan



idur adalah saat otak
mengorganisasikan kembali
memori







j#% Belajar
¥ kelompok

Siapkan peralatan









Problematika




ani Stres
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rbagi tanggung jawab
Perencanaan yang cerm’
Mengenali penyebab
Mejyelesaﬂ?'nasalah yang "
- _“sesungguh i 7 B
Sanp suasana b

. Meiékgkan diri padaM

F-030-0102 @ William Manning / The Stock Market
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Membuat anggaran
dan menepatinya

Mencari beasiswa




Bekerja Sampingan/

lkut Pertukaran Mhs

Membantu Proyek 1,
lkut Seminar Dosen &




Berobat Segera blla Sakit Jaga Kond|3|
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liskan subyek e-mail. Berikan judul/keterangan
ngkat mengenai tujuan Anda mengirimkan pesan

epada dosen.

ontoh:
evisi Tugas |l Andi Tenri Olle

Tuliskan kata pembuka dengan benar. Sebutkan
pihak yang dituju dan gunakan sapaan pembuka

th. Bapak Muliadi
Assalamu Alaikum Wr., Wb., atau Selamat pagi, dsb.



jka baru pertama kali mengirim email kepada dosen tersebut.
e ttJtllgan nama lengkap, program studi, dan kelas Anda.
oh:

ebérapa hal yang akan disampaikan, Anda bisa
enggunakan pointers.

pertayaan yang ingin saya ajukan.
1. Apakah Tugas dikumpulkan melalui Ketua Kelas atau online?
2. Apakah saya bolen menggunakan Bahasa Inggris untuk menjawab

diberikan?



:/* -~ x . . - - - - - - 4 . - . - . - “ . - . . - - - B - -

..+ Jikajmengirim aflachment, informasikan pada e-mail.

N\ Bérikan nhama affachmentdengan jelas dan sesuai.
stikan juga Anda sudah melampirkan affachmentpada
Il yang akan dikirimkan.

onfoh:

aya lampirkan revisi Tugas 1 dan Tugas |l yang sudah
saya\perbaiki sesuai dengan hasil bimbingan minggu lalu.

« “Gunakan bahasa yang baik dan hindari menyingkat kata.
Parhatikan juga penggunaan tanda baca, huruf kapital,
sefta pastikan tidak ada kesalahan penulisan (#po).

« \Walau dosen Anda terlihat ramah, dekat dengan siapa
saja,\dan bahkan gaul, tetaplah menggunakan Bahasa
formalkdan sopan
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Sebelum mengirim email, cek kembali pesan
dan affachmentyang akan dikirim.

Berikan waktu dosen Anda untuk menjawab.
Walaupun membalas emai//dapat dilakukan dengan
cepat, tapi bisa saja dosen Anda memiliki kesibukan
lainnya. Jika tidak ada balasan dalam jangka waktu
yang cukup lama, Anda bisa bertanya kembali
dengan sopan.



, mahasiswi Diplomasi 4 Tata Busana kelas B.

Ikan keperluan Anda dengan ringkas.
Terkalt tugas presentasi minggu depan, apakah saya
boleh menggunakan literatur tambahan?



Gunakan bahasa yang formal dan hindari menyingkat kata.
Perhatikan juga penggunaan tanda baca, huruf kapital, serta
pastikan tidak ada kesalahan penulisan (£ypo).

Contoh: Hindari menyingkat kata “dmn, kpn, bgmn, otw, sy”, dan
hindari juga kata-kata non-formal “aku, ok”

Akhiri pesan dengan mengucapkan terima kasih atau salam.

Hindari pertanyaan yang ‘menginterogasi’ dosen.

ontoh yang salah:

aaf Bu, minggu lalu saya sudah mengirimkan draft tugas
per saya. Kapan bisa dapat feedback ya?”
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